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臺北市立大學
心理與諮商學系課程綱要
第109學年第1學期

 

 列印 回上⼀⾴
 列印⽇期 : 2020/10/20

所有課程請「遵守智慧財產權觀念」及「不得非法列印」，並請「使用正版教科
書」

科目名稱：團體輔導與諮商研
究
(Course Name)

教師：李明晉
(Instructor)

開課班別：心諮教碩二
(Class)

課程目標：(Course Objectives)：1.了解團體諮商之基本概念 2.了解與演練團體諮商之相關技
術 3.學習團體方案設計 4.團體諮商參與及演練 5.學習如何評估團體效果 

課程綱要下載(File Download)：本科目無相關下載檔案

週次
(Week)

課程大綱(Syllabus) 週次
(Week)

課程大綱(Syllabus)

1 課程簡介與說明 10  

2 團體諮商的倫理議題 11  

3
團體心理工作的理論基礎
團體準備與籌劃 

12  

4
成員篩選與團體組成
結構方案、活動設計與運用
團體領導與歷程催化策略 

13  

5
開始階段 
轉換階段 

14  

6
團體方案帶領1
工作階段
結束階段 

15  

7 團體方案帶領2 16  

8 團體方案帶領3 17  

9
團體方案帶領4
期末回顧與討論 

18  

上課用書：
(Required

Texts)

[書名 : 團體諮商與心理治療-多元場域應用實務 作者 : 許育光 出版社 :
五南 ][書名 : 團體心理治療的理論與實務 作者 : 方紫薇等譯 出版社 : 桂
冠 ] 

參考用書：
(References)

[書名 : 團體諮商：策略與技巧  作者 : 程小蘋、黃慧涵、劉安真、梁淑
娟 出版社 : 五南 ][書名 : 團體諮商方案設計與實例 作者 : 謝麗紅 出版
社 : 學富 ][書名 : 團體諮商的理論與實務 作者 : 莊靜雯、吳健豪譯 出版
社 : 學富 ][書名 : 團體諮商：歷程與實務 作者 : 王沂釗等譯 出版社 :
心理 ][書名 : 團體心理治療 作者 : 鄧惠泉、湯華盛譯 出版社 : 五南 ]
[書名 : 團體諮商：理論與實務 作者 : 王嘉琳、廖欣娟、吳健豪、張慈宜、
尹彰德譯 出版社 : 學富 ][書名 : 團體諮商：歷程與實務 作者 : 王沂釗,
蕭珺予, 傅婉瑩 出版社 : 心理 ][書名 : 團體諮商：概念與歷程 作者 : 陳
增穎 出版社 : 心理 ][書名 : 團體動力與團體輔導 作者 : 徐西森 出版社
: 心理 ] 

評分標準：
(Course

Evaluation)

1.課堂參與(30%)：課堂參與及問題討論 & 老師帶領團體體驗心得(800字) 2.
團體導讀(20%) 3.團體方案設計(30%)：依單一理論實際設計八次團體 4.團體
帶領歷程(20%)：以所設計之團體方案，實際帶領四週團體後，完成分析團體
歷程與動力之報告(800字) 
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評量方式：
(Assessments)

1.課堂參與與導讀 2.團體主題報告 3.團體方案設計 4.團體帶領歷程  

教學方式：
(Teaching

Strategies)

1.課堂導讀 2.團體參與 3.方案設計 4.團體帶領 

備　　註：
(Remarks/Notes)

 


